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Contextual learning media allows students to make a correlation between 
knowledge and their daily activities. This media has numerous benefits. 
However, it has not been developed by MA Banin and Banat Pondok Pesantren 
Thohir Yasin Lombok Timur. This study was aimed to develop a contextual 
learning media based on the research of correlation between osteoarthritis, 
dhuha prayer, and sunbathing. The research and development used 4-D model 
modified into 3-D, which is define, design, and develop. Research of 
osteoarthritis was conducted as part of define stage while poster design, 
validation, and product application were in the next two stages. The resulting 
poster was categorized as excellent and achieved positive responses from 
teachers and students. Learning results of students increase significantly with N-
Gain score 0.40 and 0.48 categorized as middle increase. This study has 
succeeded to develop contextual learning media with tremendous responses, 
and it has positive impacts on the learning results of students.  
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Media pembelajaran kontekstual memilki kelebihan dalam membantu siswa 
menghubungkan pengetahuan dengan kehidupan sehari-hari. Pengembangan 
media kontekstual belum dilakukan dengan optimal di MA Banin dan Banat 
Pondok Pesantren Thohir Yasin Lombok Timur. Tujuan Penelitian ini adalah 
mengembangkan media ajar kontekstual berupa poster ilmiah berbasis riset 
pengaruh salat dhuha dan berjemur terhadap penurunan derajat osteoarthritis 
masyarakat di Desa Lendang Nangka. Model pengembangan yang digunakan 
adalah 4-D yang dimodifikasi menjadi 3-D, terdiri atas tahap define, design, dan 
develop. Riset osteoarthritis dilakukan pada tahap define, sedangkan desain 
poster, validasi, dan uji coba dilakukan pada tahap design dan develop. Poster 
yang dibuat dikategorikan layak oleh validator dan mendapatkan respon yang 
sangat baik dari pendidik dan peserta didik. Rata-rata hasil belajar siswa 
meningkat signifikan dengan N-gain score sebesar 0.40 dan 0.48 yang berada 
berada pada kategori peningkatan sedang. Media ajar kontekstual berbasis riset 
osteoarthritis berhasil dikembangkan dan mendapatkan respon sangat baik dari 
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pendidik dan peserta didik. Media ajar ini mampu meningkatkan hasil belajar 
siswa secara signifikan. 
 

Kata kunci: Salat dhuha, osteoathritis, berjemur, pembelajaran kontekstual 
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PENDAHULUAN 

Media pembelajaran merupakan sesuatu hal  yang digunakan sebagai mediator atau 

penghubung informasi dari  seorang pengajar kepada penerima informasi atau peserta didik. Tujuan 

penggunaan media pembelajaran adalah untuk merangsang para peserta didik agar terdorong dan 

mampu mengikuti proses pembelajaran secara lebih bermakna. Media pembelajaran terdapat beberapa 

jenis yaitu: media auditori, visual, dan audio visual. Media audio berupa recorde, radio, dan kompak disk, 

sedangkan media visual seperti poster, buku teks, majalah, dan koran. Film, televisi, dan youtube 

termasuk ke dalam media audio visual (Hikmah, 2019).   

Pembelajaran kontekstual merupakan pembelajaran yang menghubungkan materi pelajaran 

dengan kehidupan nyata siswa. Pembelajaran ini mempermudah siswa untuk mengembangkan 

kreativitas, inovasi, dan kreasi mereka dalam memahami pelajaran karena teori yang diberikan di kelas 

langsung dapat diobservasi pada kejadian yang ada di lingkungan sekitar (Khairunnisak et al., 2020). 

Pengembangan media ajar yang kontekstual dengan kondisi negara Indonesia sangat penting karena 

Indonesia adalah negara kepulauan dengan keunikan budaya dan sumber daya alam. Media ajar 

kontekstual mempercepat terbentuknya memori jangka panjang siswa sebagai akibat dari self-learning 

dalam kehidupan nyata (Westera, 2011). Media ajar ini mampu meningkatkan prestasi dan motivasi siswa 

(Kahfi et al., 2022; Paristiowati et al., 2023; Sung et al., 2022; Vlatka & Mile Đ, 2021), keterampilan siswa 

(Azhar et al., 2021), kepercayaan diri siswa (Hwang & Hariyanti, 2020), pemahaman konsep dan keaktifan 

siswa (Maduretno & Fajri, 2019), dan kemampuan kerja sama (Uliyah et al., 2024).  

Hasil observasi yang dilakukan di Madrasa Aliyah (MA) Banin dan Banat Pondok Pesantren 

Thohir Yasin Lombok Timur Nusa Tenggara Barat Indonesia, diperoleh informasi bahwa media 

pembelajaran yang digunakan dalam proses pembelajaran di sekolah berupa media gambar, LKS, buku 

ajar dan LCD. Media gambar yang digunakan tidak bisa optimal karena desain dan konten yang kurang 

relevan dengan lingkungan sekitar siswa. Hal ini membuat siswa tidak antusias menggunakan media 

tersebut. Pada kasus pembelajaran sistem gerak dan kelainannya, siswa sangat mengalami kesulitan 

karena banyak istilah latin dan tidak diberikan contoh yang kontekstual tentang kelainan sistem gerak. 

Osteoarthritis adalah salah satu kelainan sistem gerak yang dialami oleh masyarakat di sekitar 

pondok pesantren. Penyakit ini ditandai dengan kerusakan tulang rawan sendi dan penyempitan celah 

sendi yang menyebabkan rasa sakit saat bergerak. Pengobatan dapat dilakukan dengan farmakologi dan 

non-farmakologi. Salat dhuha dan berjemur merupakan terapi non-farmakologi yang dapat menurunkan 

derajat penyakit osteoarthritis karena kandungan UV-B pada sinar matahari menstimulus perubahan pro-

vitamin D menjadi vitamin D aktif. Selain itu, gerakan salat diduga mendorong nutrien seperti vitamin D 

untuk lebih cepat masuk ke tulang (Ihsan & Mukminah, 2021). Kedua aktivitas ini merupakan aktivitas 

sehari-hari yang dilakukan oleh para siswa di Pondok Pesantren Thohir Yasin. Oleh karena itu, sangat 
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relevan jika digunakan sebagai bahan ajar yang bersifat kontekstual dalam bentuk poster ilmiah karena 

semua siswa menyatakan sangat antusias dengan media poster ilmiah. 

Poster adalah salah satu media visual yang mengkombinasikan unsur-unsur visual seperti garis, 

gambar dan kata-kata dengan maksud menarik perhatian serta mengkomunikasikan pesan secara 

singkat. Sehingga secara umum poster adalah suatu pesan tertulis baik itu berupa gambar maupun 

tulisan yang ditujukan untuk menarik perhatian banyak orang sehingga pesan yang disampaikan dapat 

diterima orang lain dengan mudah. Media poster mendapatkan respon yang sangat baik dari siswa 

karena dapat membangkitkan keinginan dan minat baru serta memotivasi dan merangsang peserta didik 

dalam hal belajar (Widaningsih et al., 2023). 

Pengembangan bahan ajar berupa media poster ilmiah sudah dilakukan oleh peneliti 

sebelumnya. Akan tetapi, belum ada yang mengembangkan media poster ilmiah berbasis osteoarthritis 

sebagai bahan ajar yang kontekstual. Beberapa penelitian sebelumnya telah mengembangkan 

pembelajaran kontekstual menggunakan video (Farsa et al., 2022), perangkat asesmen autentik 

(Sembiring & Nasution, 2023), komik (Wulansari et al., 2022), dan riset gempa bumi (Ihsan et al., 2022). 

Penelitian yang lain juga telah mengembangan media poster berbasis STEAM digital project 

(Suryaningsih et al., 2023), penemuan Sir Isac Newton (Permana et al., 2021), pembelajaran lingkungan 

(Weaver et al., 2022), materi sistem pencernaan (Alamsyah et al., 2022), nilai-nilai Islam (Saregar et al., 

2019), materi sejarah (Sumantri et al., 2024), media huruf (Rada et al., 2024), materi ekstrakurikuler 

karate (Alfaritsi et al., 2023), materi suhu dan perpindahannya (Marista et al., 2023), pola hidup sehat dan 

bersih (Naimah & Setyaningsih, 2021), timeline sejarah Islam (Luthfana et al., 2024), teknologi augmented 

reality (Qomario et al., 2022), dan aplikasi android (Wulandari et al., 2021).    

Pada artikel ini kami melaporkan proses pengembangan bahan ajar kontekstual berupa media 

poster ilmiah berbasis riset pengaruh salat dhuha dan berjemur terhadap penurunan derajat osteoarthritis 

masyarakat di sekitar Pondok Pesantren Thohir Yasin. Hasil belajar siswa sebagai salah satu indikator 

kesuksesan pengembangan produk juga didiskusikan.    

 

METODE PENELITIAN 

 Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan dengan model 4-D yang dimodifikasi 

menjadi 3-D mengikuti model yang dikembangkan oleh Thiangarajan. Tahapan-tahapan pada model 4-D 

terdiri atas tahap tahap pendefinisian (define), tahap perancangan (design), tahap pengembangan 

(develop), dan tahap penyebaran (disseminate). Tahapan terakhir dalam model 4-D tidak dilakukan dalam 

penelitian ini. Pada tahap pendefinisian dilakukan beberapa kegiatan yaitu: analisis kebutuhan, analisis 

peserta didik, analisis kurikulum, dan riset pengaruh salat dhuha dan berjemur terhadap penurunan 

derajat osteoarthritis masyarakat di Desa Lendang Nangka.  

Desain penelitian osteoarthritis berupa pre-experimental design dengan mengobservasi derajat 

osteoarthritis sebelum dan sesudah perlakuan. Terdapat 16 responden yang memenuhi kriteria inklusi 

yakni mengalami osteoarthritis, usia di atas 50 tahun, bersedia melakukan treatments, dan tidak 

mengkonsumsi obat seperti acetaminophene, NSAIDs, dan kortikosteroid. Sebelum diberikan perlakuan, 

derajat osteoarthritis dinilai menggunakan indeks Lequesne. Responden melakukan perlakuan berupa 

berjemur pada pukul 07.30 WITA – 08.00 WITA kemudian salat dhuha dua raka’at pada pukul 08.00 

WITA – 09.00 WITA. Derajat osteoarthritis kembali diobservasi setiap pekan setelah perlakuan selama 

lima minggu menggunakan indeks Lequesne (Ihsan & Mukminah, 2021).  
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Pada tahap perancangan dilakukan pembuatan desain media poster ilmiah dengan langkah-

langkah: menentukan ukuran kertas, warna backgound, ukuran dan jenis huruf, dan isi poster.  Pada 

tahap pengembangan dilakukan dua kegiatan, yakni penilaian ahli (expert appraisal) dan uji coba skala 

kecil (developmental testing). Penilaian ahli merupakan teknik untuk memvalidasi atau menilai kelayakan 

rancangan produk. Dalam kegiatan ini dilakukan oleh ahli dalam bidangnya. Uji coba pengembangan 

merupakan kegiatan uji coba produk pada sasaran subjek penelitian yaitu kepada 40 siswa kelas XI IPA 

di Madrasah Aliyah (MA) Banin dan MA Banat Pondok Pesantren Thohir Yasin. Sebelum dilakukan 

pembelajaran dilakukan pre-test untuk mengetahui kemampuan awal siswa. Nilai ini dibandinngkan 

dengan nilai post-test setelah pembelajaran dilakukan dengan menggunakan media kontekstual berupa 

poster. Analisis data hasil belajar menggunakan uji t sampel berpasangan dengan software SPSS 25. 

Selain itu, pada tahap ini juga dilakukan pengambilan data terkait respon guru dan siswa terhadap produk 

yang dihasilkan. Alur penelitian dapat dilihat dalam gambar 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. Diagram alir metode pengembangan 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pada tahapan pendefinisian didapatkan hasil bahwa kompetensi inti yang ketiga (KI 3) untuk 

kelas XI SMA/MA adalah memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, 

prosedural berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan 

humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab 
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fenomena dan kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian yang spesifik 

sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan masalah. Kompetensi dasar yang pertama 

(KD.3.1) dari KI.3 adalah siswa memahami ruang lingkup biologi berdasarkan pengamatan dalam 

kehidupan sehari-hari. Berdasarkan silabus, guru disarankan untuk mengajak siswa melakukan 

pengamatan kehidupan masa kini yang berkaitan dengan biologi seperti ilmu kedokteran dan penyakit.   

Guru di kelas XI IPA Madrasah Aliyah (MA) Banin dan Banat Pondok Pesantren Thohir Yasin 

mengajak siswa melakukan pengamatan tentang penyakit pada sistem gerak manusia dengan 

menggunakan media gambar. Dalam penerapannya, media gambar tersebut hanya ditempelkan di 

tembok tanpa ada penjelasan yang rinci. Selain itu, gambar yang disajikan tidak berkaitan langsung 

dengan kehidupan siswa. Hal ini membuat siswa tidak antusias dalam pembelajaran dan mengabaikan 

gambar tersebut. Siswa mengungkapkan bahwa mereka memerlukan media yang lebih menarik dan 

isinya berkaitan dengan kehidupan sehari-hari supaya lebih mudah dipahami. 

Hasil riset tentang pengaruh salat dhuha dan berjemur terhadap penurunan derajat osteoarthritis 

masyarakat di sekitar Pondok Pesantren Thohir Yasin dapat dilihat dalam gambar 2. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Penurunan derajat osteoarthritis masyarakat di sekitar Pondok Pesantren Thohir Yasin (a,b,c,d,e : angka 

yang diikuti oleh huruf yang berbeda menunjukkan perbedaan signifikan (p<0.05) 

 

Berdasarkan gambar 2, pada minggu pertama (sebelum perlakuan) derajat osteoarthritis berada 

pada kategori berat dengan indeks Lequesne sebesar 8.13, kemudian pada minggu kedua dan ketiga 

menurun menjadi sedang (indeks Lequesne 7.24 dan 6.04) . Pada minggu keempat dan kelima derajat 

osteoarthritis menurun derastis menjadi ringan (indeks Lequesne 4.55 dan 3.84). Analisis data 

menunjukkan bahwa salat dhuha dan berjemur berpengaruh signifikan untuk menurunkan derajat 

penyakit osteoarthritis. Hal ini diduga cahaya matahari yang mengenai tubuh saat berjemur mampu 

mengubah vitamin D non aktif menjadi vitamin D aktif yang selanjutnya berperan dalam memperkuat 

tulang dan membantu kesehatan tulang (Duan et al., 2021; Jin et al., 2022; Kong et al., 2020; Shen et al., 

2023; Srivastava et al., 2024; Wang et al., 2023). Selain itu, gerakan salat dhuha diduga membantu 

mempercepat masuknya nutrisi khususnya vitamin D ke dalam tulang. Kombinasi kedua perlakuan ini 

menyebabkan penurunan signifikan derajat penyakit osteoarthritis (Ihsan & Mukminah, 2021). Hasil 
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penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Yılmaz et al. (2008) yang menyatakan bahwa 

ritual dan gerakan salat diduga kuat berefek pada penurunan derajat penyakit osteoarthritis pada tangan.  

Secara umum, desain poster berbasis riset osteoarthritis sebagai media pembelajaran yang 

kontekstual berlatar belakang warna biru karena siswa dan guru lebih menyukai warna cerah seperti 

warna biru sebagai background. Pada bagian pojok kanan atas terdapat logo Universitas Islam Negeri 

Mataram (UIN Mataram) sebagai tanda bahwa UIN Mataram sangat peduli dengan peningkatan 

pendidikan di pondok pesantren. Isi poster meliputi Pendahuluan; kajian pustaka berupa penyebab, 

gejala, pencegahan dan pengobatan osteoarthritis, salat dhuha dan berjemur; metode penelitian; hasil 

dan pembahasan; kesimpulan; dan referensi (Gambar 3).    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3. Poster berbasis riset osteoarthritis 

 

Hasil validasi media poster oleh ahli menunjukkan bahwa rata-rata aspek tampilan dan isi poster 

mendapatkan skor 4.42 dan 4.54 yang berada pada kategori layak untuk diujicobakan ke siswa (Tabel 

1).  
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Tabel 1. Hasil validasi poster oleh ahli 

Aspek skor Rata-rata kategori 

Ahli 1 Ahli 2 

Tampilan 

Ukuran 4.00 4.20 4.10 Layak 
Desain  4.77 4.65 4.71 Layak 

Tampilan 4.42 4.50 4.46 Layak 
Total 4.42 Layak 

Isi 
Kesesuaian materi 
dengan KI dan KD 

4.66 4.60 4.63 Layak 

Keakuratan materi 4.75 4.70 4.73 Layak 
Kemutakhiran materi 4.33 4.40 4.37 Layak 

Daya rangsang materi 4.50 4.55 4.53 Layak 
Bahasa 4.40 4.45 4.43 Layak 

Total 4.54 Layak 

 

 Guru dan siswa memberikan respon yang sangat bagus ketika dilakukan pengenalan produk. 

Rata-rata respon yang diberikan berada pada skor 4.65 dengan kategori layak (Tabel 2). 

Tabel 2. Respon guru dan siswa 

Aspek Guru Siswa Rata-rata Kategori 

Ukuran 4.00 4.10 4.05 Menarik 
Desain  4.72 4.82 4.77 Menarik 
Tampilan 4.14 4.34 4.24 Menarik 
Kesesuaian materi 4.75 5.00 4.88 Menarik 
Keakuratan materi 5.00 5.00 5 Menarik 
Kemutakhiran materi 5.00 5.00 5 Menarik 
Bahasa 4.40 4.80 4.6 Menarik 

Total 4.65 Menarik 
  

Pada uji coba produk, didapatkan peningkatan hasil belajar yang signifikan dengan 

menggunakan media kontekstual berupa poster ilmiah (Tabel 3). 

Tabel 3. Rata-rata nilai pre-test dan post-test siswa 

Kelas Rata-rata nilai pre-test ± SEM Rata-rata nilai post-test ± SEM N-Gain score Kategori N-Gain 

Banin 53.93 ± 3.86a 72.14 ± 2.66b 0.40 Sedang 

Banat 72.70 ± 3.38x 88.08 ± 1.80y 0.48 Sedang 

Keterangan: SEM : Standard Error of Mean; a,b,x,y : angka-angka yang diikuti oleh huruf yang berbeda dalam satu 

baris menunjukkan perbedaan yang signifikan (p<0.05) 

Berdasarkan tabel 3, terdapat peningkatan hasil belajar yang signifikan baik di kelas banin 

maupun banat. Rata-rata nilai pre-test siswa kelas kelas banin dan banat adalah 53.93 ± 3.86 dan 72.70 

± 3.38. Setelah diterapkan pembelajaran kontekstual dengan poster, nilai rata-rata kedua kelas 

meningkat signifikan menjadi 72.14 ± 2.66 dan 88.08 ± 1.80 dengan N-Gain score 0.40 dan 0.48 yang 

dikategorikan peningkatan sedang. Westera (2011) dan Khairunnisak et al. (2020) menyatakan bahwa 

bahan ajar yang berasal dari fenomena nyata di lingkungan sekitar siswa akan membuat pembelajaran 

menjadi menarik dan mempermudah siswa memahami materi pembelajaran. Hasil penelitian ini sejalan 

dengan penelitian sebelumnya yang juga telah melaporkan bahwa pembelajaran kontekstual mampu 
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meningkatkan prestasi siswa (Arygunartha & Situmeang, 2019; Chien et al., 2022; Kahfi et al., 2022; Lin 

et al., 2020; Paristiowati et al., 2023; Schubertová et al., 2023; Sung et al., 2022; Țîru, 2024; Vlatka & 

Mile Đ, 2021).  

SIMPULAN 

Bahan ajar berupa poster ilmiah yang kontekstual berhasil dikembangkan dengan model 4D yang 

dimodifikasi menjadi 3D. Semua validator, guru, dan siswa menyatakan bahwa bahan ajar ini memiliki 

keunggulan yang sangat menonjol pada aspek desain dan kontekstualitas materi. Keunggulan ini 

memberikan dampak positif pada peningkatan signifikan hasil belajar siswa. Elaborasi hasil riset 

osteoarthritis dalam materi poster menjadikan pembelajaran menjadi kontekstual. 

Guru-guru IPA di sekolah umum (selain pondok pesantren) juga disarankan untuk menggunakan 

media kontekstual ini untuk menjelaskan manfaat ritual keagamaan (ibadah) bagi kesehatan manusia. 

Hal ini akan meningkatkan semangat belajar, ibadah, dan kedekatan siswa dengan Allah SWT.     
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